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Receita de Dona Flor: Moqueca de Siri Mole

Ralem duas cebolas, amassem o alho no pildo;
cebola e alho ndo empestam nao, senhoras,
sdo frutos da terra, perfumados.

(..

(essas tolas acham a cebola fedorenta,
que sabem elas dos odores puros?
Vadinho gostava de comer cebola crua
e seu beijo ardia).

(..

Af estd esse prato fino, requintado, da melhor cozinha,
quem o fizer pode gabar-se com razio
de ser cozinheira de mao cheia.

Mas, se ndo tiver competéncia, € melhor ndo se meter
nem todo mundo nasce artista do fogdo.
(Era o prato predileto de Vadinho
nunca mais em minha mesa o servirei.
Seus dentes mordiam o siri mole,
seus labios amarelos de dendé.

Ai, nunca mais seus labios,
sua lingua, nunca mais
sua ardida boca de cebola crua!)

(“Dona flor e seus dois maridos”, Jorge Amado, p. 41)

Preparando a mesa

(Ou a oralidade na literatura, o amor canibal)

Affonso Romano de Sant’anna, psicanalista, poeta e ensaista, fez a contextualizagdo
historico-literaria e nos d4 um primeiro estimulo para pensar a obra. Segundo este autor, o
Romantismo inaugurou a estética da oralidade, no sentido “de um impulso de incorpora¢do de
um objeto do desejo. Oralidade como um canibalismo afetivo, imaginario e, portanto,
simbélico. E neste sentido que a lirica amorosa romadntica vai utilizar a metdfora do “comer”

em lugar de possuir e fazer amor” (p.21)



E, no caso da mulher negra, esta estética fica ainda mais evidente, pois “sobretudo nos
poemas em que a personagem feminina é uma negra, amor e canibalismo se confundem.” (p.
21)

Na época de Jorge Amado, década de 60 do século passado, a literatura era (ainda &,
certo modo) construida por um discurso falocéntrico e racista, no qual o homem escreve a
mulher, apropriando-se de sua voz. “O homem sempre se considerou o sujeito do discurso,
reservando a mulher a categoria de objeto (...) como o ventriloquo: o corpo é do outro, mas a
voz é sua (...) o homem, entdo, fala sobre a mulher, pensando falar por ela”.

Assim posta a mesa, fica dificil ignorar que a obra analisada transborda oralidade, numa
narrativa sensual e voraz, na qual “misturam-se o vatapa, o caruru, o mungunzd e os quindins
com as concessoes eroticas. Amar e comer sdo sinonimos. Ai, a malicia cheia de charme
explorando a ambiguidade daqueles termos. E, de maneira mais complexa, esse tema estaria
sobretudo na fic¢do do baiano Jorge Amado, quando, especialmente em Gabriela cravo e
canela e Dona Flor e seus dois maridos, o cozinhar e o amar sdo duas atividades
complementares, uma vez que Dona Flor e Gabriela sdo imbativeis, tanto na cozinha quanto
na cama.” (SANT’ANNA: p. 33).

Flor ¢, para Vadinho, um manué¢ de milho verde, um acarajé cheiroso, uma franguinha
gorda. Vadinho é, para Flor, aquele cuja perda azedou para sempre o sabor da moqueca de siri
mole, que jamais sera servida em sua mesa novamente. A comida toma assento na narrativa em
igualdade de condi¢cdes com as personagens. As receitas culindrias contém duplo sentido,
expressam as mais arcaicas sensagdes de prazer e também de dor. Tudo ¢ um banquete.
Devoramos as palavras como Vadinho devora Flor e com a mesma voracidade com que as
alunas devoram as aulas praticas na cozinha da professora. Ha passagens deliciosas, como
Dona Flor enviando uma receita ao proprio Jorge Amado, dizendo que a receita ¢ de cabega,
porque “ndo ¢ amando que se aprende a amar”? Comida e amor, indistinguiveis.

Bastante ilustrativo € o trecho “Quando e o que servir em velorio de defunto”. O velério
¢ uma metafora da relagdo objetal marcada pela oralidade: a morte de um ¢ o banquete do
outro. Ha4 que se manter o enlutado alimentado. Adaptando o aludido trecho: para que a
sentinela honre o defunto ¢ necessario cuidar de seu apetite. Afinal, “veldrio sem cachaca ¢

desconsideragao ao falecido”. Luto aviva a fome. E fome ¢ desamor.

O cardapio

(Ou breve sintese da obra literaria analisada)




Floripedes, ou Flor, com sua pele bronzeada de Cabo Verde, labios grossos e cabelos
pretos azulados, cozinheira de doces e salgados e professora de culinéria querida pelas alunas e
a vizinhanga, capta o interesse de Vadinho, com quem se casa, contrariando os desejos da mae
autoritaria e histrionica. Vadinho, por sua vez, ¢ o patife louro e sedutor, o rei dos vigaristas e
das putas que lhe toma o dinheiro suado do trabalho assim como lhe tomou a virgindade, que
trai sua confianca e seus votos maritais de fidelidade, que a humilha, mas que, apesar de tudo
isso, lhe arranca suspiros apaixonados e a deslumbra sexualmente. Ele bagunga sua vida, seus
cabelos, interrompe suas aulas, persegue suas alunas, esbanja suas economias no jogo € no
bordel, mas é o amor de sua vida.

Certo domingo de carnaval, fantasiado de baiana, Vadinho cai morto no meio do samba
causando rebuli¢o no bloco, nas ruas de Salvador, repercutindo em todo o estado da Bahia,
conforme prosa hiperbdlica de Jorge Amado. Tamanha comog¢ao ndo se compara ao impacto da
morte nos afetos de sua devota viuva. De luto fechado, como tem que ser, vestida de preto,
como de praxe ao seu estado de vitva respeitavel, Flor vé o primeiro ano de luto passar. Ainda
antes de finda-lo ja se acercavam os pretendentes rondando a caga. Flor rejeitando um a um,
como Penélope a espera de Ulisses.

O desejo, no entanto, vai despontando, sem lugar, colocando-a no conflito entre sexo e
sociedade, corpo e espirito, 0 mundano e o religioso. Ela se dd conta de que s6 havia duas
opcdes para seu apetite sexual: encerra-lo no caixdo do finado marido ou encontrar um meio de
satisfacdo, o que, naquelas circunstancias, resumia-se a novo matrimonio ou aceitar o estigma
de mulher da vida.

Flor ¢, entdo, submetida a muita insisténcia das amigas para voltar-se ao mundo, em
novos investimentos, para poder viver sua sexualidade (em novas nupcias, claro).

Logo aproxima-se o pretendente Teodoro, compenetrado farmacéutico da Rua do
Cabeca, homem sério e direito, o que cuida da mae invalida, o que toca fagote na orquestra de
amadores como toca o0 negdcio proprio, com compromisso € meticulosidade.

Flor o idealiza, por tdo diferente do primeiro esposo, embora ndo tenha atracdo pelo
mesmo. De namoro vigiado pelo padre com direito a leves beijos no portdo, achando que era
esse o esperado dela pelo noivo e os ditos costumes, o noivado transcorre sem grandes paixdes
resultando em casamento.

Doutor Teodoro, tomando-a por mulher contida nos assuntos da carne, maneja Flor como
a contabilidade da farmacia, com zelo, sistema e pontualidade, estabelecendo quartas e sabados
como dias de intercurso sexual debaixo do lencgol, com eventual direito a bis, mas s6 no

sabado. Flor engole o frémito da paixdo e se resigna a uma vida sem tempero.



Os dois maridos: Um faz tudo o que pode e ndo pode. O outro s6 faz o que deve. Na
balanga dos afetos, um se lambuza de bolo, lambendo os dedos e o guardanapo, catando as
migalhas na toalha de mesa antes de repetir a fatia, enquanto o outro quebra, as batidinhas de
colher, a casquinha do ovo quente cozido em exatos trés minutos.

E, certo dia, o fato se deu. Nu como veio ao mundo lhe aparece Vadinho, deitado no leito
onde rolaram tantas vezes. “Por que me aparece logo hoje?”, indaga Flor sem surpresa ou
choque. “Porque vocé me chamou”, responde ele.

Neste ponto inicia-se a genialidade da narrativa fantastica, um acontecimento inusitado,
que, embora desafiador das leis naturais e subversivo da ldgica racional, ¢ acatado em toda a
sua incoeréncia. E possivel tragar um paralelo com a psicanalise, j4 que a morte, no
inconsciente, ¢ irrepresentavel?

Flor o chamou e apenas Flor o v€. Ele ¢ seu segredo e sua vergonha. Seu fantasma
magico. A partir de entdo, Flor se depara com a tentacdo. Vadinho debocha de seu marido
Teodoro, sopra em seu pescogo, atica sua pele, convida-a para deitarem-se. Flor, no entanto, ¢
mulher distinta e correta, esfor¢a-se para ndo sucumbir. Declina.

Revitalizada pelo retorno espectral de Vadinho e cansada de receber nacos de amor, Flor
¢ faisca em contato com pdlvora. Mas quem atravessou o inferno da viuvez sem se queimar,
ndo tem medo de fogo. Como poderia Flor sucumbir ao impuro desejo, profanar seus votos e
trair seu marido de fina educagdo e decéncia, que dormia de pijama listrado? Como nao
poderia?

Ela abocanha a provagao, “trai” Teodoro com Vadinho, e o livro termina com a saborosa

cena de Flor rebolando na rua de bragos dados a ambos. Completa. Completa?

Primeiro prato

(Ou o caminho do luto)

Ap6s ter escavado longo tunel da capa dura até o capitulo 7, uma finada traca desfruta o
sono eterno na pagina 196 do velho “Dona Flor e seus dois maridos”. Quem adquire livros em
sebos sabe enterrar cadaveres. O mesmo privilégio Flor ndo concedeu a memoria de Vadinho,
condenada a amargar sua meia existéncia fantasmagorica.

Inicialmente eu estava propensa a entender a fantasia de Flor como um luto mal
concluido, uma saida alucinatdria para dar conta da perda objetal ndo substituida num segundo

casamento insatisfatério. Ela perde um objeto importante, pranteia e recolhe-se nesta perda,



reorganiza-se, endereca a libido para um novo objeto, frustra-se e esta frustracdo poderia
provocar infinitas saidas. Ela poderia ter deprimido, ela poderia ter se divorciado, arrumado um
amante, sublimado. A saida implementada, porém, € uma fantasia, mas ndo qualquer fantasia
com um terceiro objeto, ndo um delirio psicético que negue ou recrie a realidade e sim uma
fantasia que revive o objeto perdido, mostrando que perdido ndo estava. Seria este o ponto? O
objeto que ndo pode partir?

No trabalho do luto o enlutado nutre-se de forcas egoicas para gradativamente se
desvincular do morto e reinvestir sua energia em novas ligagdes, apostando na vida. As vezes
algo falha neste processo e o enlutado ndo encontra nutricdo no eu, faz um movimento mais
regressivo, para quando ndo havia um eu constituido, um dentro e um fora e precisa se
alimentar do préprio objeto.

O luto €, em certa medida, autofdgico, um estado de excecao e de atencdo, que deveria,
em tese, ter inicio, meio e fim. J4 o luto patoldgico € antropofagico, é um retorno ao tempo em
que comida e amor eram indissocidveis, em que o objeto era devorado junto com o alimento
que garantia a sobrevivéncia. A auséncia do objeto, entdo, ndo pode ser simbolizada, restando
um estado intermedidrio. Nem vivo, nem morto. Um espectro com perispirito, mas incorpdreo.

O luto impossivel € aquele que ndo digere e tampouco vomita, lidando com aquilo que
permanece nos reconditos do organismo, em irresoluto refluxo. Sim, a impossibilidade de
digestdao da perda € o refluxo objetal, aquilo que ndo vai nem volta. Fica. Isso porque foi
incorporado.

A incorporagdo' é uma fantasia, semelhante 2 satisfacfo alucinatéria de um desejo, com
uma fung¢do conservadora, resistente a uma mudanga topica (ANTUNES: p. 68). A fantasia de
incorporacdo recusa a perda a0 mesmo tempo em que pretende emenda-la, de forma magica,
alucinando a presenca do objeto no interior do enlutado. Por ndo poder engolir a perda,
imagina-se ter engolido o objeto. Por isso, o movimento da incorporacdo €, essencialmente,
regressivo, ja que, na confrontagdo da perda insuportavel do objeto, o psiquismo lan¢ga mao de
uma saida instantanea e magica, operando sob o principio do prazer e se aproximando de uma
realizacdo alucinatdria por meio da instalacdo do objeto perdido no interior de si. (LANDA,
1999, p. 72). Incorporagdo € narcisica, € oral por natureza. A oralidade assume a fun¢do de um

modelo de funcionamento psiquico.

L os conceitos de introjegdo e incorporagdo foram usados indiscriminadamente por Ferenczi e Karl
Abraham até serem devidamente delineados na obra de Torok e Abraham (o Nicolas!)



O termo “canibalismo” dé conta do gozo da unidade violenta, da perda de limites entre o
eu-prazer € 0 objeto, um movimento regressivo que nega o objeto enquanto tal, existindo
separadamente do sujeito. (FEDIDA: 1999, p. 61). E uma solugio incestuosa, a unidio alimentar
ao objeto de amor “cujo desaparecimento pode entrar em um ‘saber’ mas — segundo a lei de
uma clivagem — permanece decididamente fora do alcance de um ‘crer’.” (FEDIDA: 1999, p.
65)

Teria este mecanismo uma funcdo de recusa da morte de Vadinho, ja que a angustia de
morte indissocia-se da angustia de castracao? Fantasiar com Vadinho ¢ dar-lhe vida, negar-lhe
a morte? Neste caso, a fantasia com Vadinho é Vadinho? Teria esta fantasia um estatuto de
desmentido ou a alucina¢io de um desejo de escapar da dor da separagdo (FEDIDA: 1999, p.
52)?

A perda do objeto provoca uma cisdo egoica nos moldes do trauma (FERENCZI: 1909).
Logo, o perdido ¢ incorporado e o enlutado, identificado com o mesmo, passa a interpretar seu
papel para com a outra parte do ego. O Vadinho dentro de Flor interage com ela. Neste
fendmeno encontramos trés elementos fundamentais: magia, segredo e identificacdo.
(ABRAHAM e TOROK: 1995, p. 222).

A identificacdo, como efeito ou consequéncia da incorporagdo, ¢ bem exemplificada por
Karl Abraham, no caso de uma moca, paciente de uma instituicao, que se auto-acusava de ser
ladra. No entanto, ela jamais havia furtado ou roubado nada, e sim seu pai, de quem havia
cuidado a vida toda e havia recentemente sido preso por roubo. (ABRAHAM: 1924).

Talvez seja o caso de Flor que, em dado momento, no auge da falta, produziu uma saida
para a dor, saida ndo melancolica, posto que desprovida de auto-recriminagdo, mas igualmente
patologica. Embora tenha tentado dar vazao a libido, ndo conseguiu, de fato, ligd-la ao novo
objeto, e a libido voltou para dentro em fantasia, superinvestindo um objeto incorporado.

Flor, entdo, adquire as caracteristicas de Vadinho, pois “apropriar-se das qualidades do
outro — é assim que as coisas se passam no festim canibal resolutivo do luto” (FEDIDA: 1999,
p. 65). Identificada com suas infidelidades, encontra uma saida para a angustia da falta na
realizacdo fantasistica e canibalesca de seu desejo. Luto canibal. Nao podendo mais alimentar

Vadinho, alimenta-se dele, “traindo" Teodoro, porque desta vez a “adultera” ¢ ela.

Segundo prato

(Ou o caminho do desejo)




Dona Flor parece estar bem no mundo. Trabalha, relaciona-se, consegue modular a
excessiva presenca da propria mae em sua vida, tem senso de humor, criatividade, amigas.
Tudo indica tratar-se de um sujeito constituido, com relacdes objetais baseadas em boas trocas.
Parece existir um eu e um outro. Até no processo de luto Dona Flor aparenta ser bem resolvida,
inicialmente recolhe-se, retirando sua libido dos objetos externos, pranteia o falecido, amarga a
culindria com suas lagrimas, aos poucos flexibiliza a regra social imposta a vitva, identifica o
reavivamento do desejo, admite-o, pretende circular sua libido, casa-se de novo.

Neste segundo casamento Flor investe suas esperancas de retomar a vida sexual
satisfatoria que tinha e, ao contrdrio, viu-se diante da constatacio de que seu desejo ndo
poderia mesmo ser satisfeito. Teria sido este segundo enterro que desencadeou a fantasia, nos
moldes freudianos do trauma em dois tempos? Estarifamos diante de um extravasamento
pulsional acarretado pela frustracdo de um desejo?

Esta “saida” do impasse libidinal poderia ser tida como neurdtica, ainda que sob pena de
uma certa recusa da realidade (Freud: 1924)?

Bem, se nos embrenharmos nesta dire¢do do conflito e sintoma sera preciso lembrar dos
valores culturais difundidos na época e local retratados no livro: Virgindade antes do
casamento e recato apos a viuvez. O desejo da mulher embalado e armazenado no congelador,
sempre a mercé do homem, seu legitimo amo e senhor.

E possivel observar a fantasia de Flor como uma tentativa — tacanha — de assumir um
protagonismo? Afinal, “quando se desentranhar do siléncio a voz feminina recalcada, se tera
um panorama mais amplo da historia do desejo em nossa cultura.” (SANT’ANNA, p. 16).
Flor foi narrada por um homem, ¢ verdade, o que poderia contrariar meu proprio argumento,
mas um homem que mergulhou a fundo na personagem, deu-lhe voz nitida e verossimil, como
sO um artista e investigador de almas poderia fazer (independentemente de género). Afirmo
isso sem medo de parecer condescendente, afinal, quem ndo ama Jorge e suas mulheres
arretadas, Flor, Gabriela, Tereza? Amado Jorge, escritor de mulheres fortes que, em outra
cultura, favorecedora de seu protagonismo, seriam mais donas de seu desejo. Escreveriam-se a
si proprias.

Se, ainda com Affonso Romano de Sant’anna, “cada época organiza literalmente seu
imaginario erotico”, e, se 0 imaginario erdtico da Bahia de Jorge Amado, em meados da
década de 60 do século passado, era a mulher devorada, ver Flor devorando (ainda que na
fantasia da alcova) ¢ quase revolucionario, a relembrar as histéricas dando voz as conversdes

cm SCu Corpo.



Flor, sempre devorada, faz um arremedo de consumo. Afinal, ela podia ser a cozinheira
mais famosa de Salvador, a professora da Sabor e Arte, ensinando seu oficio as damas da
sociedade baiana, mas nem por isso deixou de ser o vatapa no prato de Vadinho, o caruru na
cumbuca de Teodoro. Teria este sido um ensaio dentro de suas possibilidades sdcio-culturais e

psiquicas, de converter-se de Comida a Boca? Uma saida histérica sem conversao?
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